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Comment ça marche ?

• Aspects biomécaniques & neurophysiologiques

• Action locale et à distance
– Explications segmentaires et supra-segmentaires

• Actions spécifiques et non-spécifiques

Techniques variées

• HVLA – LVHA

• Myotensif

• Jones

• Décordage

• …
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Bases neurophysiologiques de l’effet des TM
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Aller au delà du métamère

Kamina 1983
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Classification des fibres
NEUROPHYSIOLOGIE - RAPPELS

CLASSIFICATION DES FIBRES DES NERFS PÉRIPHÉRIQUES
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Réflexes segmentaires

Bear et al. 2007

Réflexe myotatique

Inhibition réciproque Ia

Fuseau neuromusculaire
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Rôle du système fusimoteur gamma

• Modulation de la raideur musculaire
– Modulation du gain du réflexe myotatique par la boucle gamma
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Rôle du système fusimoteur gamma

Pickar 2002Modulation de la décharge des Mn gamma
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Réflexes segmentaires

Richard et Orsal 2001

Contrôle fin de la tension musculaire

Inhibition autogénique Ib ou 
réflexe myotatique inverse
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Réflexes segmentaires et techniques neuro-musculaires

• Étirement passif du muscle
– Contraction de ce muscle (réf. myotatique)
– Relâchement de ce muscle (Inh. autogénique Ib)

• Contraction prolongée d’un muscle (myotensif)
– Dépression post-activation de quelques sec

• Raccourcissement passif du muscle (Jones)
– Relâchement par étirements des antagonistes

(inhibition réciproque)
– Silence proprioceptif de ce muscle …

Richard et Orsal 2001
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Réflexes supra-segmentaires

Bear et al. 2007

Réflexe de protection homolatéral de 
flexion et controlatéral d’extension
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Études électrophysiologiques

http://criztina.over-blog.com/article-14974146.html

HVLA rachis
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Propriocepteurs

• Décharge des propriocepteurs
– FNM, OTG et Pacini

• Repos, mise en tension puis impulsion (2 x 2 modalités)
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Propriocepteurs

• Illustrations pour le FNM
– Période de silence post-impulsion variable
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Propriocepteurs

• Co-activation FNM & OTG
– Lors de la mise en tension < impulsion
– En distraction > compression
– Pacini lors de l’impulsion

• Période de silence post-impulsion
• Mise en tension ≠ placebo
• HVLA ≠ mise en tension
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Contracture & HVLA

• HVLA cervico-thoracique en procubitus – lombo-sacré en latérocubitus
• EMG concomitant
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Contracture & HVLA

• Réponse 50-200 ms è activité réflexe
• Activation symétrique en cervico-thoracique vs latéralisé en lombo-sacré

– Résolution de contractures 
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Étude du système nerveux autonome

• Variabilité sinusale
• Fréquence cardiaque
• PSA

• Conductance cutanée

• Diamètre pupillaire

Kamina 1983
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TM & système nerveux autonome

• HVLA & effets sur le SNA chez des sujets sains
– Cervico-thoracique: augmente ratio LF/HF è effet Ortho-S +

• Effet idem mais moindre en thoraco-lombaire
– Cervical haut = diminue ratio LF/HF è effet Para-S +

• Effets variables chez les sujets douloureux
– Stimulus douloureux = effet Ortho-S +

• Importance majeure dans l’explication des 
symptômes et des effets des TM

Kamina 1983



20 / 37

02/10/2021
David GASQ

Contexte

Segmentaire

SNA

Supra-spinal

Synthèse

Sensibilisation centrale

• Voies de la douleur activées pour des 
stimuli habituellement non douloureux

– Abaissement du seuil d’activation
– Activation par la manipulation (non douloureuse)

• Activation du Mn également facilitée 
® contracture
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Effets de la manipulation

• Diminution du seuil de la douleur cutanée (dans les métamères concernés)

Pickar 2002, d’après Terrett et Vernon 1984

Douleur maximale 
endurée
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HVLA & modulation de la douleur
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Thérapie manuelle & modulation de la douleur
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Synthèse des effets des TM
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Mécanorécepteurs cutanés

La peau du patient … et du thérapeute

Kandel, 2008

Slowly / Fastly Adapting (SA / FA) type 1 or 2 mechanoreceptors

SA I SA II

FA IIFA I
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Somesthésie
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Thérapie manuelle : orage proprioceptif ? reset ?

• Orage somesthésique plutôt que proprioceptif
– Propriocepteurs
– Récepteurs cutanés
– Nociception
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Thérapie manuelle : orage proprioceptif ? reset ?

• Orage somesthésique plutôt que proprioceptif

• Notion d’intégration sensori-motrice
– Modulation supra-spinale

Pierrot-Deseilligny 2005
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Thérapie manuelle : orage proprioceptif ? reset ?

• Technique manuelle è vague d’afférences sur les grosses et petites fibres
• Pourrait « casser » (fonction ‘reset’) l’emballement des boucles réflexes segmentaires :

– En diminuant la facilitation des voies de la douleur
– Par un effet ‘gate control’
– En levant la facilitation de la boucle gamma
– …

Pickar 2002

Modification des afférences somato-viscérales
+ aspects biomécaniques

Modification de l’intégration centrale 
segmentaire et supra-segmentaire

Modifications des efférences somatiques 
et viscérales

Effets cliniques
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Thérapie manuelle : orage proprioceptif ? reset ?

• Orage somesthésique plutôt que proprioceptif

• Notion d’intégration sensori-motrice
– Modulation supra-spinale
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Le toucher et le regard !
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Le CERVEAU …

Tinnermann et al. 2021



33 / 37

02/10/2021
David GASQ

Contexte

Segmentaire

SNA

Supra-spinal

Synthèse

Modèle global

Bialosky et al. 2009
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Modèle global – Effets non-spécifiques

Mécanismes d’action similaires à ceux des TM lors d’un traitement placebo

Bialosky et al. 2009
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Modèle global

è Soyez empathique > bon techniquement !!
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Et évitez le manque de tact !
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Neurophysiologie et TM : perspectives ?

• Guide pour le choix de la technique ?
– Sensibilisation centrale
– Les techniques que vous maitrisez
– Les représentations et attentes du patient

• Une voie de recherche ?
– Équipes actives sur le sujet : chiropracteurs ++
– Intérêt pour :

• Le choix des techniques
• Le mode d’administration
• La part des choses entre facteurs « techniques » et 

facteurs « prise en charge »


